1.8 SALUT

1.8.1. PROPOSTES PER GARANTIR | MILLORAR EL SISTEMA DE SALUT DE
CATALUNYA

La salut és un valor social de primer ordre, un valor que va més enlla d'una circumstancia individual.
La prevencid, el manteniment i la recuperacié de la salut ha de ser responsabilitat tant de I'individu i la
comunitat, com de les empreses, les institucions i el govern, ja que afecta al benestar individual i col-lectiu.
La Salut és un objectiu estratégic de primer ordre dels governs socialistes. Es per aixd que és indispensable
vetllar per construir un gran acord politic per la sostenibilitat de la qualitat i I'equitat del sistema sanitari
a nivell autonomic i també d'estat. La millora continua de la qualitat dels serveis sanitaris, I'augment
necessari de la seva productivitat i eficiencia, i I'aprofundiment en la transparéncia i participacié dels
professionals i de la ciutadania en els serveis de salut, son els nostres objectius prioritaris de legislatura.

Es fa imprescindible I'actualitzacié i modernitzacié de I'administracié sanitaria en el seu conjunt. Com
també la revisid i actualitzacié dels instruments de qué es disposen per garantir una bona administracié
i una millor gestié dels recursos disponibles. Sera convenient un nou abordatge des de la funcié publica,
pel que fa a la definicié de les condicions de treball dels professionals sanitaris, per tal de promoure el
professionalisme en el si de les organitzacions.

Es fa del tot necessari consolidar el sector de la salut com un sector de I'economia del coneixement, serveis
d'alt valor afeqit, industria i tecnologia, amb importants aportacions al sector agroalimentari com també
al turisme, l'oci i el lleure. El sector salut és un dels motors d'un nou model productiu i internacionalitzat i
és per aguest motiu que es fa indispensable la revisié de la seva organitzacié.

El Sistema Catala de Salut ha esdevingut una peca clau de les politiques socials a Catalunya. El Departament
de Salut ha vingut desenvolupant politiques per a garantir I'equitat i la qualitat del sistema en tot el territori.
Ens proposem aprofundir en aquestes politiques conjuntament amb tots els proveidors, en tots els nivells
d'atencid, i especialment tenint en compte les iniciatives dels Governs Territorials de Salut. L'Agencia de
Qualitat i Desenvolupament Professional en Salut en sera garant.

Potenciarem les politiques que incentivin a aquells proveidors de serveis sanitaris que ofereixin millors
resultats tant en termes de salut com de gestid, sobre la poblacié que han d'atendre segons el Pla de Salut.
La central de resultats publicara periddicament els resultats de tots els centres i institucions sanitaries,
amb la finalitat de retre comptes de I'Us dels recursos publics a la ciutadania.

Continuarem reduint la burocracia, descentralitzarem i simplificarem el funcionament administratiu de tot
el sistema public de salut. EI Departament de Salut informara a la ciutadania mitjancant I'Us intensiu de les
tecnologies de la informacié.

Avancarem en sistemes d'optimitzacié de tots els recursos, incentivant politiques d'aliances entre
proveidors, que permetin guanyar en eficiéncia, fent compatible I'autonomia de gestié dels centres.

1.8.2. PROPOSTES PER GARANTIR | MILLORAR L'ATENCIO MATERNOINFANTIL
| LA SALUT SEXUAL | REPRODUCTIVA

Desplegarem el Pla estratégic d'ordenacié de I'atencié maternoinfantil i d'atencié a la salut sexual i
reproductiva a tot el territori alhora que garantirem el dret de les dones a decidir sobre la seva salut sexual
i reproductiva. Aixi doncs, oferirem la informacié necessaria per orientar a la lliure decisié del part.

Farem possible I'atencié al part natural als Hospitals Maternoinfantils d'arreu de Catalunya i, tots els
Hospitals on es facin parts, dotant-los de la maxima seguretat, confortabilitat i calidesa per a I'atencié al
naixement. Desenvoluparem estratégies per el desplegament dptim de la Llei de Salut Sexual i Reproductiva
i de la Interrupcié Voluntaria de I'Embaras (com a exemple garantir I'accessibilitat als serveis d'atencié a
la salut sexual i reproductiva reforcar I'educacié afectiva i sexual en especial als joves, i garantir la millor
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atencid a les dones que decideixen interrompre I'embaras).

Garantirem el dret a la millor informacidé disponible en I'ambit de salut de les dones, per tal d'assegurar la
seva autonomia en la presa de decisions. Potenciarem la incorporacié de la perspectiva de génere en la
recerca en ciéncies de la salut. Garantirem el desplegament del protocol per a I'abordatge de la violéncia
masclista en I'ambit de la salut a Catalunya.

1.8.3. FOMENTAR EL BON US DELS SERVEIS PUBLICS DE SALUT

Informarem amb tota claredat a la ciutadania dels drets i deures en relacié a I'Us dels serveis de salut.
Disposarem d'un cataleg clar dels serveis que es prestaran a la sanitat publica, i elaborarem un mapa de
serveis, en funcié de la ratio de poblacié, per cada territori.

Informarem a la ciutadania del cost pel sistema de salut dels medicaments que pren i dels serveis sanitaris
qgue rep. Alhora els professionals disposaran del cost dels serveis que produeixen directament i dels que
indueixen mitjancant prescripcié (farmacs, proves diagnostiqgues, intervencions i tecnigues).

En el marc del debat estatal per a la sostenibilitat del sistema i sempre garantint I'equitat en les prestacions,
analitzarem les repercussions d'una distribucié més justa que l'actual, pel que fa a les aportacions de
la ciutadania, d'una forma directa o bé mitjancant asseguranca, (i al mateix temps garantirem I'accés a
medicacié d'alt cost i cronica de les persones sense recursos).

Enfortirem la participacié de les associacions de pacients i familiars, i el voluntariat en salut, com a part
substantiva del sistema. Potenciarem els treballs de la Comissié Assessora en Malalties Minoritaries, creada
pel Servei Catala de la Salut I any 2009. | la implementacié de politiques de salut que comportin una
millora en la prevencid, el diagnostic, el tractament i la qualitat de vida dels pacients afectats, a partir de la
col-laboracié entre I'administracid, els i les professionals i les associacions de pacients i familiars.

1.8.4. PREVENIR LA MALALTIA | PROMOURE HABITS SALUDABLES

Garantirem dins el termini de la legislatura el desplegament de la cartera de serveis definida a la Llei
de Salut Publica de Catalunya en col-laboracié amb els ajuntaments i altres agents socials, de salut, i
institucions relacionades.

Mitjancant I’Agencia de Salut Pudblica de Catalunya farem que la salut publica sigui I'eix fonamental del
sistema de salut i el refor¢ de la promocid, la prevencid, la proteccié de la salut i la vigilancia epidemioldgica.
El Pla d'Innovacié d'atencié primaria i salut comunitaria ha de reforcar la integracié de les activitats
comunitaries en la xarxa assistencial i fer possible la consolidacié dels diversos programes implementats:
Salut i Escola, Activitat Fisica mitjancant el PAFES, per tal de que cada vegada més I'esport sigui una eina
de prevencié i tractament de la salut, aixi com I' Alimentacié saludable, Salut i Barris, Salut Laboral, Salut i
Mediambient, Salut i lleure, etc.

1.8.5. CONTINUAR MILLORANT L'ACCES A LES XARXES SANITARIES ADEQUANT
MILLOR L'OFERTA A LES NECESSITATS

Garantirem l'accés presencial o virtual als serveis sanitaris quan se'ls requereix, ampliant els recursos que
siguin necessaris. Potenciarem les terapies de tractament domiciliari, com per exemple: dialisi domiciliaria,
oxigenoterapia o cures pal-liatives, nutricié parenteral, ATDOM, etc.

Garantirem el temps d'accés a proves diagnostiques, especialistes i cirurgia en 15 dies a les atencions
preferents; 3 mesos (maxim) en proves diagnostiques i especialistes de visites ordinaries i 6 mesos (maxim)
a totes les intervencions quirdrgiques.

Generalitzarem i potenciarem totes les férmules d'accés al sistema de salut, alternatives a les presencials,
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com la telefonica i la xarxa telematica, per a tots els proveidors del sistema. Els ciutadans i les ciutadanes
podran consultar el professional sanitari per telefon, mail, videoconferencia o xat. | també desplegarem a
tot el territori la Carpeta de Salut a I'accés personalitzat per part de la ciutadania a la seva historia clinica
i a les imatges digitals que formin part dels seus diagnostics.

Incrementarem la capacitat de resolucié de I'atencié primaria de salut com a porta d'entrada al sistema i
com a garant del continu assistencial, a fi de millorar la seva accessibilitat. Promourem que es desenvolupi
una normativa especifica, per tal que es garanteixi I'etiquetatge dels productes alimentaris de forma
generalitzada, per facilitar el consum de productes sense gluten als celiacs.

1.8.6. APOSTAR PEL TREBALL EN XARXA | FOMENTAR LA SALUT DES DE TOTS
ELS AMBITS.

Implantarem el pla d'innovacié d'atencié primaria i salut comunitaria.

Prioritzarem estrategies per incidir en els factors socials i econdmics que repercuteixen en la salut i que
tenen el seu origen en les desigualtats socials.

Continuarem millorant la coordinacié i la cooperacié entre les diferents linies de serveis (atencié primaria,
atencio especialitzada ambulatoria, hospitals, serveis sociosanitaris, salut mental i emergéncies).

Planificarem conjuntament l'activitat dels serveis de salut i els serveis socials per donar una resposta
global a les necessitats sociosanitaries, en un model integrat en la xarxa de serveis de la dependéencia des
dels territoris.

Implantarem el Pla Interdepartamental de Salut Publica, i el Pla integral de salut mental.

1.8.7. COOPERAR AMB ELS MUNICIPIS EN LA GOVERNANCA DEL SISTEMA DE
SALUT | LA PRIORITZACIO DE LA SALUT PUBLICA:

Finalitzat el desplegament dels Governs Territorials de Salut, promourem una major participacié,
dinamitzant els Consells de Salut i implantant els plans estrategics plurianuals.

Continuarem apostant per una governanca del sistema basada en la proximitat.

1.8.8. FINANCAR LES POLITIQUES DE SALUT AMB SUFICIENCIA | CONVERGIR
AMB LEUROPA DELS 15

Augmentarem progressivament I'aportacié de recursos publics a la sanitat per convergir amb les xifres
mitjanes de despesa en relacié a PIB i despesa per capita de I'Europa dels 15. A més a més, garantirem que
Catalunya es situi a la capcalera de la Salut Publica d'Espanya i d'Europa.

Incrementarem els ingressos dels centres sanitaris mitjancant mesures que ajudin a clarificar I'origen
de I'asseguranca que pot cobrir la patologia que pateix el ciutada (ex. assegurances publiques i privades,
mutues de treball, accidents de transit, assequrances esportives i escolars).

Impulsarem a nivell de I'Estat un gran pacte que permeti consolidar el model actual per als propers 20
anys.

Participarem activament en la Unié Europea per promoure una agenda comuna europea en politiques de
salut i vetllarem per identificar i aturar el turisme sanitari.
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1.8.9. PROMOURE L'US RACIONAL DE MEDICAMENTS | OPTIMITZAR LA DESPESA
FARMACEUTICA

Estendrem la recepta electronica i la farem interoperable amb la resta de I'Estat i Europa.

Potenciarem la progressiva dispensacié dels farmacs prescrits en dosis unitaries personalitzades, aixi com
la prescripcio dels farmacs que en igualtat terapeutica tinguin el menor cost, ja siguin generics o de marca,
gue a igualtat de férmula terapéutica sigui de cost menor.

Fomentarem la qualitat de la dispensacié dels medicaments i I'educacié sanitaria de la ciutadania per
desmedicalitzar la vida quotidiana.

Continuarem introduint politiqgues que permetin als i les professionals millorar la qualitat de la prescripcié.
Incorporarem igualment criteris d'utilitat terapéutica, cost-efectivitat i impacte pressupostari en la seleccié
de farmacs.

1.8.10. IMPULSAR EL PROFESSIONALISME, INCENTIVANT LA FORMACIO
CONTINUADA | LAUTONOMIA CLINICA

Impulsarem mecanismes d'incentius i de reconeixement perqué els professionals sanitaris reforcin el seu
sentit de pertinenca al sistema de salut.

Analitzarem les necessitats de salut de la poblacié per dimensionar millor els recursos sanitaris.

Aprofundirem en les politiques retributives basades en el desenvolupament professional. Fomentarem una
carrera professional i de merits desenvolupada globalment a la xarxa sanitaria. Promourem alhora sistemes
de recertificacié d'habilitats i coneixements.

Treballarem amb tots els col-legis professionals per aprofundir en el rol de les distintes professions i
potenciarem el desenvolupament de les competéncies propies de cada professié.

Potenciarem encara més la capacitat de resolucié i el desenvolupament de les competéncies dels
professionals d'infermeria aixi com el seu lideratge en els ambits de I'assistencia, la docéncia, la gestid i
tots els seus ambits de treball.

Potenciarem el rol dels farmaceutics com a agents de salut, facilitant el treball conjunt amb la resta de
professionals del sistema.

1.8.11. CONSOLIDAR UN SISTEMA DE FINANCAMENT MES EFICIENT | MES
EQUITATIU

Reforcarem el paper del Servei Catala de la Salut com a asseguradora publica del sistema de salut, amb la
missié de prestar els serveis sanitaris amb la maxima qualitat i equitat territorial i en coheréencia amb els
instruments de planificacio, establerts pel Departament de Salut, com per exemple: els Plans de Salut, el
Mapa Sanitari, sociosanitari i de Salut Publica, els Plans Directors i els Plans Estratégics i de Reordenacio.

Proposarem que el Servei Catala de la Salut, en el marc de la nova Llei de Salut, sigui agéncia asseguradora
publica del Departament de Salut i garant de la implementacié de les seves politiques al territori mitjancant
un contracte programa de caracter plurianual i tresoreria propia. La Central de Resultats vetllara per la
transparéncia en l'assignacio dels recursos.

Els contractes del Servei Catala de la Salut amb els proveidors de serveis, incorporaran els elements
necessaris per garantir d'una banda la millora continua de la qualitat i seguretat de la practica clinica a
fi de reduir la variabilitat i, d'altra banda, el manteniment, actualitzacié i reposicié de les instal-lacions i
dels equipaments assistencials. El contracte incorporara també I'obligatorietat de que els diversos models
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organitzatius dels centres i les institucions contractades, tinguin en compte les recomanacions fetes pels
Consells de la Professions Médica i Infermera.

1.8.12. SEGUIR IMPULSANT LA RECERCA | INNOVACIO EN SALUT PER
CONTRIBUIR AL CANVI DE MODEL PRODUCTIU

Invertirem més en recerca biomedica, sociol0gica, i en economia de salut, entre d'altres, d'una manera
integral i eficient, fent possible una major coordinacié de les plataformes i equips existents. Cal potenciar
el retorn social de la recerca amb el foment de Parcs Biomédics oberts i d'escala competitiva i mantenir
programes de financament estables de caracter plurianual.

Prioritzarem la recerca i la innovacié en salut en I'agenda politica del Departament de Salut.

Consolidarem i donarem continuitat a I'esforg en investigacié i innovacio fet els darrers anys, donant valor
al mecenatge. El Govern de la Generalitat donara suport especific a les arees territorials on es concentren
els espais sanitaris de recerca médica, publica i privada, com a pols preferents de desenvolupament
territorial i canvi del model productiu catala.

1.8.13. APROVAR LA NOVA LLEI DE SALUT DE CATALUNYA

Impulsarem, 20 anys després de la Llei d'Ordenacié Sanitaria de Catalunya, la Llei de Salut de Catalunya,
per garantir la sostenibilitat, la qualitat, I'equitat i la suficiencia financera del sistema de salut. Aquesta llei
tindra com a objectiu consolidar i garantir totes les millores dels darrers anys i crear el marc per impulsar
el conjunt de les politiques innovadores en salut que comprometem en aquest Programa.

1.8.14. ATENCIO D'EMERGENCIES MEDIQUES:

Farem del Sistema d'Emergencies Médiques (SEM) un referent en la prestacié i investigacié en matéria
d'emergéncies mediques.

Potenciarem el serveid'atencié ala ciutadania “Sanitat Respon” coma un element necessariiimprescindible
per al sistema sanitari i els i les professionals.

Potenciarem la coordinacié amb la resta d'agents que intervenen en el sistema d'emergéncies de la
Generalitat.

Potenciarem la participacié del SEM en la gestié integral de les emergencies de Catalunya a través del 112.

1.8.15. FACILITAR L'ACCES TELEMATIC AL SISTEMA DE SALUT DE CATALUNYA:

Potenciarem I'accés al sistema de salut utilitzant tant el telefon com les noves tecnologies.

Implantarem programes de telemedicina sobretot en I'atencié a malalts cronics i a malalts fragils.
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